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Mit dem Alpborn zuriick zum Naturgefuibl

Herzogenbuchsee Ein Besuch beim Einfihrungskurs der Alphornblasergruppe Oberaargau
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m Singsaal des Burgschulhauses ist es

finster. Nur die Kerze auf einem Stein-
brocken in der Mitte spendet Licht. Ab
Tonband ist das Geplédtscher von Wellen
zu horen, durchbrochen von Vogelge-
sang. Die Kursteilnehmer liegen auf
dem Riicken und versuchen sich vorzu-
stellen, auf einer Insel zu sein. Nach ein
paar Minuten beendet Roland Miiller
die Versenkungsiibung: «Langsam
durchatmen». Das Licht geht an. Drei
Frauen und sieben Ménner rappeln sich
von ihrer Matte hoch und greifen zum
Alphorn. «Wenn man ruhig und ent-
spannt ist, dann werden die Tone von
selbst schon», erklért der Kursleiter den
Sinn des meditativen Einstiegs.

Der Beweis folgt auf dem Fuss. Am
ersten Abend des Einfiihrungskur-
ses filir Alphornblaser hatte es nur Theo-
rie gegeben, jetzt soll jederversuchen, ei-
nen Ton zu bilden. Sorgféltig wird das
Mundstiick aufgesetzt. «Versucht, mit
den Lippen in das Instrument zu <ur-
zens», rat Miiller noch, und schon erfiil-
len Tone mit einer solchen Kraft den
Raum, dass die Vibrationen spiirbarwer-
den. «Gut», lobt der Kursleiter und gibt
die ndchste Aufgabe bekannt. Nun sol-
len alle versuchen, auf den 3,4 Meter
langen Hornern denselben Ton zu spie-
len... Zwei Jahre dauert es im Durch-
schnitt, bis ein Alphornspieler fehlerfrei
und festreif wird. Um dies zu erreichen,
sollte man tdglich eine Viertelstunde
iiben, gibt Miiller als Richtschnur an.

Einst vor Leuten auftreten moéchten
aber langst nicht alle. Renata Schér
aus Aarwangen beispielsweise will nur
fiir sich spielen, wie sie erklart: «Mir ge-
fallt das Gefiihl, es tut einfach gut.» Be-
vor sie mit dem urtiimlichen Instru-
ment zu liebdugeln begann, hatte sie
einmal Klarinette gespielt. «Ein Alp-
horn war schon lange mein Traum», er-
z&hlt sie. Doch es habe lange gedauert,
bis sie entdeckte, wo man es lernen
konne. Als sie vom Winterkurs der Alp-
hornblédsergruppe Oberaargau horte,
ergriff sie die Gelegenheit. So wie sie
machen es immer mehr Frauen, beob-
achtet Miiller, auch wiirden die Teil-
nehmer bei Einfithrungskursen immer
jlinger. «Friiher lag der Durchschnitt
bei 46, 47Jahren, jetzt diirfte er unter 40
liegen», sagt Miiller. Der &lteste Teil-
nehmer dieses Kurses zéhle um die 60
Jahre, der jiingste sei etwa 30-jéhrig.

ie <Pfuusibaggli> miissen weg», kor-
rigiert der Leiter einen falschen An-
satz und demonstriert die Zwerchfellat-

Im Trnd Im Singsaal des Burgschulhauses in Herzogenbuchsee sucht eine Gruppe von Anfingern den richtigen Ton.

mung. Breitbeinig stehen die zehn Teil-
nehmer vor ihren Instrumenten, die bei-
den Hénde halten Rohr und Mund-
stiick, die Arme sind leicht abgewinkelt.
Mit der Bemerkung «noch etwas tiefer»
lasst Miiller einen Ton wiederholen,
dann kommt der néchste Teilnehmer an
die Reihe. Alle bringen den Grundton
mehr oder weniger sauber hervor.

iiller ist iiberrascht. Fiir den zwei-

ten Kursabend sei dies ein sehr
gutes Ergebnis. Auch die Teilnehmer-
zahlen stimmen ihn positiv. Dieses Jahr
musste er gar Absagen erteilen. Sonst
seien jeweils «maximal sieben bis acht
Leute gekommen». Alphornblasen ist
im Trend. Dass ein Standardalphorn
zwischen 2700 und 3500 Franken ko-
stet, tut dem keinen Abbruch. Gab es in
der Schweiz vor ein paar Jahren noch
rund 800 aktive Bldserinnen und Blé-
ser, sind es heute rund 2200.
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iner von ihnen hat Daniel Burkhal-

ter mit seinem Virus angesteckt. Er
wohne in Rohrbach, etwas abgelegen,
erzdhlt er. Da habe jeweils ein Alp-
hornspieler auf dem nahen Hiigel
gelibt. Vor drei Jahren fing Burkhalter
an, Didgeridoo zu spielen und war des-
halb auch am Svizzeridoo Festival in
Wiedlisbach. «Da begann mir auf ein-
mal, das Alphorn zu gefallen», begriin-
det er, weshalb er den Einfiihrungskurs
mitmacht. Zudem schétzt er es, dass er
hier mit anderen zusammenspielen
kann, Didgeridoo hat er nur alleine
gelibt. Noten lesen kann er nicht.

as wird sich dndern. Miiller er-

klart seinen Schiilern, welche To-
ne ein Alphorn hervorbringen kann.
Erst geht es im Oktavabstand, dann
wird die Naturtonreihe nach oben hin
immer dichter. «<Wir bewegen uns in-
nerhalb vier Oktaven», erklart Miiller
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und singt einige Tone vor. Fiir heute
belédsst er es bei dreien. Die sollten
aber im Takt geblasen werden, was mit
Klatschen und rhythmischem Schrei-
ten sogleich geiibt wird. Noten, Rhyth-
mus: Das Alphorn ist ein «richtiges»
Instrument, dessen Geburtsstunde
sich allerdings im Dunkel der Vergan-
genheit verliert. Interessant ist, dass
seine erste schriftliche Erwédhnung
ausgerechnet aus dem Oberaargau
stammt. «Einem Walliser mit Alphorn
gen 2 Batzen», schrieb ein Monch an-
no 1527 ins Rechnungsbuch des ehe-
maligen Klosters St. Urban.

Die Alphornblésergruppe Oberaar-
gau gibt es seit 25 Jahren. Sie z&hlt
zwOlf aktive Bléser, davon eine Frau, er-
klart Miiller und schmunzelt bei der
Frage des Journalisten, ob es da ein
Nachwuchsproblem gebe: «Wir sind
gerade dabei, es zu l6sen.» In der Grup-
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pe ist er unter Prasident Max Sommer
(Bollodingen) Kursleiter-Stellvertreter
und Juror. Kurse gibt Miiller seit sechs
Jahren. Am Instrument faszinierte ihn
einst, dass es nicht so viele spielen. Ge-
packt hatte es den Aarwanger am Eid-
genossischen Schwingfest in Langen-
thal 1983. Dann bildete er sich konti-
nuierlich weiter.

ch habe erst mit der Zeit gemerkt,

was es alles heisst, dass das Alphorn
ein Naturinstrument ist», bekennt Miil-
ler im Gespréach. «Es hat Schwingun-
gen, die tief in den Menschen hineinge-
hen.» So sieht er im Alphorn heute
auch einen idealen Stressabbauer und
nicht bloss ein Mittel, um T6ne zu er-
zeugen. Der Stein, den er aus der Mag-
gia in den Singsaal nach Herzogen-
buchsee gebracht hat, soll das symboli-
sieren. «Der Stein ist Natur und derTon
ist Natur.»




